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OBJETIVOS DA ACAO
* Promover educacdo ambiental em saude, no qualingsahprendam e ensinem sobre:
descarte correto do lixo, reciclagem do lixo e @ de sobras culinarias.
» Sensibilizar quanto a mudanca de habitos em rekagdi®o produzido diariamente.
* Realizar afericdo de pressado arterial e teste idengla capilar, aos moradores do

bairro Varginha, municipio Valenca/RJ.

CONTEUDOS TRABALHADOS

Lixo

O lixo é definido como todo material inutil, dedealo ou colocado em lugar publico. Lixo é
tudo aquilo que se “joga fora”. E 0 objeto ou asséibcia considerado indGtil ou cuja
existéncia em determinado meio € tida como no@a&deroni, 2003).

A producdo de lixo da cidade é um fator inevitawple acontece diariamente e em
composi¢coes que variam conforme o tamanho da pgjml& o seu desenvolvimento

econdmico (Grippi, 2001).

Reciclagem

Reciclagem é o ato de separar certos materiaisxdadbmiciliar, como: papéis, plasticos,
vidros e metais, com a intencdo de torna-los reatikis. Tais materiais sao transformados e
colocados novamente no mercado de consumo (SOUX5)2

Reciclagem é a busca em tornar util algo que slesaartado, fazendo com que volte ao ciclo
produtivo, reduzindo a utilizacdo de recursos régur Muitos objetos e substancias podem

ser reciclados e os mais comuns sao: papel, videdal e plastico. A conscientizacéo
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ambiental de massa s6 sera possivel com percepeéterdimento do real valor do meio
ambiente natural em nossas vidas.

O dia em que cada cidaddo compreender como esst&guwdeta sua vida de forma direta e
irreversivel, 0 meio ambiente ndo precisara maidedensores. Preservar 0 meio ambiente é
preservar a propria vida, e fragilizar o meio amtaeé fragilizar a economia, 0 emprego, a
saude, e todas as demais coisas (Lavorato, 2008).

A reciclagem vem sendo, cada vez mais, uma alteangiara 0s problemas com o lixo
produzido. Oferece vantagens, auxilia no prolongamea vida util dos aterros sanitarios;
prevencdo a poluicdo do solo, da agua e do arndigéio da extracdo de matérias-primas
para a confeccdo de novos produtos; economia de égle energia; geracdo de trabalho e
renda para os catadores.

Doencas Veiculadas com o lixo

O lixo é desprezado de forma incorreta no chdo,cémegos a céu aberto e acarretam
problemas sanitarios e ambientais, tornando taiaidopropicios para o aparecimento de
animais e insetos que acabam por se constituirenvetores de diversas doencas. Sao
responsaveis também pela poluicdo do ar, quandteama queima do lixo, do solo e das
aguas superficiais e subterraneas.

Varias doencas podem acometer o individuo devidoma ambiento mal cuidado e
preservado. Por exemplo, os parasitas em geralposduas fases de vida: uma dentro do
hospedeiro e outra no meio ambiente.

Enquanto estdo no corpo do hospedeiro, eles posstendicbes ideais para seu
desenvolvimento, como temperatura e umidade adaquatém de dispor de alimentagdo em
abundancia. J& quando estdo no meio ambient@nese vulneraveis, ficando ameagados e
morrendo facilmente, devido a claridade excessiyaesenca de oxigénio, de calor, e a falta
de alimentos.

O tempo que esses microrganismos passam fora ged&rso deve ser suficiente apenas para
gue alcancem novos organismos, continuando seudeclida.

Tais vetores podem ser moscas, mosquitos, rateabaporcos, aves, caramujos, trazendo a

presenca de microorganismos impossiveis de sedos\a olho nu.

Cuidados com a saude (Afericdo de Presséo ArterialTeste de Glicemia Capilar)
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A glicemia capilar no monitoramento do diabetesné grande avanco, frequentemente
realizada com amostras coletadas em ponta de iegi@scindivel no controle do DM tipo 1

e de substancial importancia na avaliacdo do pteciabético tipo 2 (FERRAZ & MAIA &
ARAUJO, 2004).

A Hipertens&o Arterial Sistémica é a mais frequelate doencas cardiovasculares. E também
o principal fator de risco para as complicagcbessmamuns como acidente vascular cerebral
e infarto agudo do miocérdio, além da doenca rendaica terminal. (Brasil, 2006)

Hipertensdo Arterial € definida como pressao aittaistolica maior ou igual a 140 mmHg e
uma pressao arterial diastélica maior ou igual an®9Hg, em individuos que ndo estao

fazendo uso de medicagao anti-hipertensiva. (Br23d6)

PROCEDIMENTOS

Trata-se de um Projeto de Extensdo ComunitarissdCnfermagem.

Local de realizac¢do: Bairro Varginha, no municigégValenca/RJ.

Projeto: Dia D — Lugar de Lixo € no Lixo

Publico envolvido: moradores do bairro Varginhaamanicipio de Valenca/RJ

O inicio do projeto: ap6s selecdo do projeto, sulmea Coordenacdo do Curso de
Enfermagem, procedeu-se a selecdo dos quesitossaeéos ao desenvolvimento das
atividades. Grupos de universitarios do curso dereragem do UGB foram selecionados e
divididos a administrar as tarefas exigidas padesenvolvimento do projeto. Realizaram-se
encontros semanais com 0s académicos no Campu&@c Barra do Pirai.

Selecéo do local do projeto.

A escolha do bairro aconteceu durante a primeita, aande foi discutida a ementa da
disciplina. Os alunos por consenso escolheramroob# municipio de Valenga, devido as
dificuldades vivenciadas pelos moradores, em relac&nchentes e doencas veiculadas ao
mau descarte do lixo produzido pelos moradores.

Apo6s a escolha, agendamos uma visita no bairroe @ alunos e eu como docente,
verificamos as caréncias e dificuldades dos moesdor

Elaboracéo e distribuicdo dos oficios para devidarzacao do evento, pedido a Secretaria
de Meio Ambiente para a colocacdo de latdes de éxa limpeza do cOrrego que corta o
bairro. Parceria com a Associacdo de Moradores gae fosse cedido um espaco para

realizacdo do evento.
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RESULTADOS

O numero de pessoas atendidas e avaliadas durandgeto foi um namero esperado de 188

pessoas (criancas e adultos), no periodo da mankgrde(10h as 15h), no sabado

(08/10/2011), evidenciando-se os resultados alyaircionados.

O evento teve a participacdo dos 20 académicog ger8odo do Curso de enfermagem, a
equipe responsavel pela Associacdo de Moradoresemuparceria com os alunos do UGB,

realizaram oficinas de reciclagem e adolescentdsagtco apresentaram uma danca de Hip-
Hop.

Os académicos foram divididos em grupos, onde zeraln palestras sobre Doencas

veiculadas pelo descarte inapropriado do lixo eresadb importancia de cada um ser

responsavel pelo descarte apropriado do seu linovél afericdo de Pressao arterial e teste
glicémico. Os académicos também abordaram sobpFaveitamento de cascas e sobras de
alimentos.

Houve distribuicdo de brinquedos, distribuicdo dpoga, algoddo doce, e sucos em

comemoracao ao Dia da Crianga. Também houve digatgdos Cursos e entrega de bolas e
canetas do UGB.

Foi feita a colocacéo de quatro latdes no baineakzada a limpeza das margens do corrego.




